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Forkunskapskrav

Allmén behorighet for hogskolestudier.

Utbildningsmal
Efter avslutad kurs ska studenten:

Kunskap och forstielse

— ha tillagnat sig grundliaggande kunskaper om fysiologiska processer vid stress, prestation
och dterhdmtning

— ha errhallit baskunskaper om hur begreppen stress, prestation och aterhdmtning definieras
— ha bekantat sig med och lért sig sdka och vérdera information om begreppen, stress,
prestation och dterhdmtning och kan relatera det till en kristen context

— ha orienterat sig ndgot om hur utmattning kan uppkomma och yttra sig fysiskt och mentalt
hos en individ

— ha tillagnat sig delar av bibelns syn pa stress, prestation och aterhdmtning.

Firdighet och formaga
— kunna redogdra och forklara samband som ror fysiologiska processer vid stress, prestation

och aterhdmtning och hur det paverkar styrning av den ménskliga kroppen via sinnen, centrala
och autonoma nervsystemet

— kunna tillampa stresshantering pa individ och gruppniva

— kunna pa en grundldggande niva genomfora en presentation om stress och prestationsaxlar
— utifrén en behovsanalys tillampa stresshantering genom att skriftligt genomfora personlig
stresshanteringsplan.

Virderingsformaga och forhallningssatt
— kunna analysera samband som ror fysiologiska processer vid stress, prestation och

aterhdmtning 1 ett belastande och dterhdmtande perspektiv



— ha tillagnat sig ett vetenskapligt forhdllningssitt till stress, prestation och aterhdmtning.
— kunna virdera egen kunskap och identifiera behov av egen kunskapsutveckling inom stress,
prestation och dterhdmtning i ett kristet perspektiv

Innehall

Kursen innehaller undervisning om centrala begrepp inom stressfysiologi och stressteori samt
om fysiska, mentala, sociala och emotionella stressreaktioner. En del dr ocksa HPA- & SAM-
axel och kroppens antistressystem. Fokus ligger dven pa bibliska texters perspektiv pa stress,
prestation och dterhdmtning samt pd personlig stresshanteringsplan.

Undervisning

Undervisningen ges genom

e foreldsningar live video online eller inspelad video

e webbinarium dér dialog fors kring diskussionsfragor mellan larare och studenter med
tillfalle att stélla ytterligare fragor.

Examination

Examinationen sker genom:

e Aktivt deltagande i webbinarium, 20% (4 x 5%) (Utbildningsmal 1-6)
e Webbtentamen, 40% (Utbildningsmal 1-6)

e Personlig stresshanteringsplan, 15% (Utbildningsmal 7-9)

e Presentation av HPA & SAM axlar, 20% (Utbildningsmal 8)

e Aktivt deltagande i examinerande slutseminarium 5% (Utbildningsmal 7, 10-12)

Betygssdttning
e Samtliga podng i en kurs adderas och utgér kursbetyget.
e Betygssteg:
A: 90-100% kraver bade utmarkta kunskaper och hog niva av egen reflektion
B: 80—-89% kraver en prestation utdver det vanliga och sund reflektion
C: 70-79% kraver grundlaggande kunskaper och att alla uppgifter fullgdrs
D: 60-69% kraver att studenten klarat miniminiva
F: —=59% underkant.
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